es Bildungswerk

EinfUhrung in die
gewaltfreie
Kommunikation

Dieser Abend bietet die Madglichkeit, erste
Erfahrungen mit der ,Gewaltfreien Kommunikation®
nach Marshall B. Rosenberg zu machen.

Der Fokus liegt dabei auf Werten und Bedurfnissen,
die allen Menschen gemeinsam sind. Anhand
konkreter Alltagssituationen tUben wir Vorgange zu
beobachten ohne zu interpretieren und zu werten.

Wir werden uns unserer eigenen Gefiihle und
Gedanken bewusst und tbernehmen Verantwortung
dafurr. Wir probieren aus, wie wir zu Wut und Arger
stehen kdnnen, ohne andere zu verletzen und Uben,
wie wir die Anliegen unserer Gesprachspartner ernst
nehmen koénnen, auch wenn wir ihnen nicht
zustimmen.

AuRerdem schérfen wir unsere Wahrnehmung ftr
den Unterschied zwischen Bitten und Forderungen
und deren Wirkung.

Der Kurs richtet sich an Personen, die interessiert

daran sind, zwischen-menschliche Beziehungen zu

verbessern und die im Konflikt nach Lésungen

suchen, die die Bedurfnisse aller Beteiligten
il Katholisches Bildungswerk Landkreis Erding e.V.

berlcksichtigen.
: u Kirchgasse 7, 85435 Erding, T. 08122-1606 -

E°=ol  info@kbw-erding.de, www.kbw-erding.de KBW ERDING




Referentin: Barbara Reinkowski,

Gestalt- und Psychotherapeutin

Dienstag, 26.01.2016
18:30 Uhr — 21:30 Uhr
Kath. Bildungswerk, Kirchgasse 7

Beitrag: 5,00 EUR

Veranstalter:
Pax-Christi Gruppe Erding-Dorfen

ax
chrpisti

Internationale Katholische
Friedensbewegung

Mehr Info unter Tel. 08122 92632,

www.paxchristi-erding.de




